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Vegetative Nervenfasern

Das Autonome Nervensystem:
Geheimnisse des Bindeglieds zwischen
Korper, Seele & Heilung U. Aldag

Unsere vegetativen, automatischen Nervenfasern sind all Gberall im Kérper
vorhanden, nur nicht in Haaren, Zahnen, Nageln, Knorpel und Augapfeln. Die
Verbreitung verlauft entlang der groflen Nerven und der BlutgefaRe.

Knorpel und Augapfel haben keine direkte Blutversorgung, sondern werden
durch Diffusion ernadhrt. Haare, Zdhne und Nagel haben nur an ihrem Wurzel-
bett solch eine Versorgung. Ware das vegetative Nervensystem plastiniert,
wirden wir es als eine Einheit erkennen.

Zu meinem Thema gibt es Sinn, den Korper als Pool zu betrachten:

Wird die Wasseroberflache irritiert, ist klar, dass dieser Reiz im ganzen Pool
ankommt, auch wenn am Rand keine Welle mehr zu sehen ist.

Mit dem Koérper verhalt es sich genauso.

Unser Grundsystem, moderner auch Matrix genannt, besteht aus einem
Netzwerk von Zucker-Proteinkomplexen, Struktur-und VernetzungseiweifSen,

welche in einem Gel-oder Solzustand sind. Die
e vegetativen Nervenfasern schwimmen genau wie unsere
e Organe,

¢ Blutbestandteile
e Elektrolyte und Helferzellen in diesem Gitterwerk und empfangen oder
senden Meldungen.
Sog. "Verschlackungen" werden als Stérungen oder Blockaden registriert.
Neuraltherapeutische Procainijektionen in diese Matrix Gber die vegetativen
Nerven sorgen fiir eine "Entstorung" : bekannt als Storfeldbehandlung

Die 1. Behandlungsart ist die DaWo's-Methode

Dahin, wo es wehtut, wackelt oder nicht funktioniert, platziert der Neuralthera-
peut ein ortliches Betdaubungsmittel. Dortige Narben als mogliche Stérsender
werden mit behandelt, denn Narben sind der Beweis einer ehemaligen
Verletzung. Es ist egal, wann und ob sie mit guter oder schlechter Intension
erworben wurde.

Gibt es nach so einer Lokalbehandlung keine Besserung, muss die Stérquelle
irgendwo anders im Korper sein.

Es ist wie mit einer Lampe:

Wenn die Birne schon ausgetauscht wurde und sie immer noch nicht brennt,
finden wir irgendwo auf der Strecke bis zum Elektrizitatswerk die Stérung.

Nun gibt es Lieblingsansammlungen der vegetativen Fasern: an
¢ Muskelhiillen
e Sehnenansitzen in
e GefiBwanden, an der
e Knochenhaut. Natdirlich im System der
¢ Haut und Schleimhaut. Und an den
e Organhiillen

Zu all diesen Strukturen hat man guten therapeutischen Zugriff.
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Aufgaben des Gehirns

1. INPUT von allen Seiten

Vegetative Nerven verbinden liber den sog. Grenzstrang vor der Wirbelsdule
Haut und Organ direkt miteinander. In jeder Wirbeletage gibt es von allen
Geweben untereinander solche Verbindung liber den Grenzstrang, Nerven-
knoten und Rickenmark. Im Riickenmark erfolgt eine Meldung ans Gehirn, die
dort als gut-schlecht oder uninteressant bewertet wird.

Die Meldungen konnen in beide Richtungen gehen:

Kneift man in die Haut, kann ein Muskel zucken,

argert sich ein Organ, krumpelt die zustandige Haut in der Organzone

Uberdiese Organprojektionenzonen sind alle Organleiden wunderbar
behandelbar.

Mit einem Tierversuch von Oswald Kothbauer an Kiihen konnten diese
Projektionen nachbewiesen werden. Er infizierte die Gebarmitter von Kiihen.
Die Halfte der Kiihe wurde in der Uterus-Organzone im Nacken mit Quaddeln
behandelt.

Die so therapierten Kiihe genasen deutlich schneller von der Entzlindung.

Die Hautquaddeln induzieren eine Weitstellung der GefdBe am zugehorigen
Organ. Und alles, was besser durchblutet wird, kann seine Aufgabe wieder
besser erledigen. Entziindungen bauen sich ab.

Glicklicher Weise sind diesbeziiglich Frauen wie Kiihe. Rechts und links im
Nacken befindet sich die Gebarmutterzone in Hohe des immer etwas
vorstehendem 7. Halswirbeldornes.

Flr den Magen z.B. trifft das natdirlich auch zu.
Das GroRhirn ist unser Kontrollzentrum. Es bekommt standig von allen Seiten

Informations-Inputs, erkennt sie und muss Bewertung treffen, denn das ist
seine Aufgabe. Seine 3 Bewertungsvarianten sind z. B.:

e auhjal -> als positiv
e uninteressant = als neutral
o gitt! - als negativ

Erst danach erfolgt eine Reaktion wie
1. aktiv: Begeisterung, Freude oder passiv: Beruhigung, Befriedigung
2. keine merkenswerte Reaktion oder
3. aktiver Angriff bzw. passiver Riickzug oder Erstarrung

Als Output schickt das Gehirn z.B. beim HB-Mannchen heftige Reaktionen an
Blutdruck, Haut, GefdRe und die Beine

Als weitere Beispiele fir die Fahigkeiten des ANS sind uns viele Auswirkungen
des Unterbewusstseins gelaufig.
- Der rein technische Vorgang der Augen, optische Wellenldngen eines

Lowen zu sehen

—alarmiert unser Althirn

—>die Nebennieren schiitten ein Stresshormon aus
—>der Puls wird schneller und der Blutdruck steigt.
—>Erst dann sind wir in der Lage, wegzulaufen



{ Korper

Kopplung.

Seele

—
Empfénger / Sender

der KOPF it un
’ serWichtigste us
e — einflussreichste

o Kérperteil

— e
Sinnes-Wahrnehmungen - INPUT

Wahrnehmen

Prifungsdngste induzieren oft ein
e Unruhegefiihl im Hals
e Herzklopfen einen
e Durchfall oder
e hdufiges Urinieren

Die gleichen Herzklopfen entstehen bei positiver Erregung, wenn wir unser
angebetetes Wesen auf der anderen StraRenseite erblicken.

Beim dem umgangssprachlichem Angstsymtom , Muffensausen” pumpt der
unwillkiirliche Muskel, der das Poloch umkreist so heftig, dass es sogar zu
einem "Angstschiss" kommen kann.

Dieses Beispiel verdeutlicht, in welch enger Beziehung Geflihle mit dem
verdauenden Magen-Darm-Trakt stehen.

Die agierenden Fasern sitzen in der Wand des gesamten Magen-Darm-Traktes,
vom Rachendach bis zum Anus.

Der Kopf mit seinen Wahrnehmungsorganen ist und bleibt der einflussreichste
Korperteil. Das Kleine Becken folgt als zweitwichtigste Region.

Die vegetative Funktionsweise des Kopfes ist der des Kleinen Beckens dhnlich. Kein
Wunder, wenn Entscheidungen oft mit dem Unterleib getroffen werden.

Dazwischen liegt noch der Nabel der Welt, die Narbe zur Mutterndhrung.
Narben sind Verletzungen Wen wundern also Mutterstérungen?
Wie schon gesagt, nehmen die 5 Sinne des Kopfes neutrale Wellenlangen wahr

das Hirn - bewertet dann 1. auf Grund von personlicher Erfahrung oder
2. animalisch =instinktiv=evolutionistisch

Und dann —>fihlt man etwas

Danach —>produziert das Hirn als aktive Reaktion eine Emotion

Schlechte Bewertungen werden zu Krankheitssymptomen.
Verantwortlich sind immer unsere 5 Schragen Hirnvégel mit Blédsinn-Unsinn-
Schwach-Stumpf- und Wahnsinn

Solange wir kein Guru sind haben wir keine Macht lber unser Vegetativum, es macht
mit uns, was es will, und wenn wir dagegen kdampfen weil wir diesen Einfluss nicht
haben wollen, entsteht immer Krankheit. Das ANS

e agiert autark

e unwillkirlich

e automatisch

e unbewusst

e unterbewusst und zwar immer!
Die Kunst des Arztes oder Heilers ist es, mit positiver Absicht Storungen zu handeln.

Von unseren,  fernwestlichen und -0stlichen Erfahrungen haben wir nicht nur viel
Wissen von den Emotionen der Organe, sondern auch lber die Gefiihle von Muskeln,
Gelenken oder anderen Geweben erlangt.



Alle Organe stehen fiir mehrere Emotionen. Das Hauptgefiihl der

Organ-Emotionen

* Lunge ist chronischer Kummer, des

* Herzens ist der pl6tzliche Schock. Die

* Leber steht fur Wut.

*  Milz/Pankreas haben ein niederes Selbstwertgefihl . Der

* Magen hat es mit "nicht mégen" zu tun, und die
* Niereist der grof3e Angstreprasentant.

W Nehmen wir den Magen mit AufstoBen, Gastritis, Geschwiir, Sodbrennen oder
agen - Beispie!
) B Reflux als Beispiel:

mmmmmmm

10 Magengefiihle treiben dort ihr Unwesen

1 nicht moégen 2 Gefuhl des gebrochenen Willens 3 Uberlastet/tiberfordert
4 Goll 5 Lustlosigkeit 6 Abneigung/Ekel 7 etwas nie verdauen kdnnen
8 Besessenheit/Gier 9 Gefiihl der Machtlosigkeit 10 Hass

e Als Therapie kdnnen wir nun entweder
e korperlich Quaddeln in die Magenzonen machen,
e das zustandige "Magengefiihl" psychologisch ergriinden ,
e kinesiologisch testen

e oder andere geeignete Methoden anwenden.

Orthopadisch, manualtherapeutisch und osteopathisch geschulte Kollegen arbeiten
mit Muskel und Geflihls-Zuordnungen .

2 tiefe Halsmuskeln und der Bizeps gehéren zum Magen

e Beimiihhh! des Magens ziehen wir die Mundwinkel runter und die
Halsmuskeln zusammen. Gibt es in diesen Muskeln Schmerz oder Spannung,
liegen vermutlich ekelige Situationen vor. (Dies ist Gbrigens eine Funktion, die
Raubtiere nicht haben)

Magen: Mm. scaleni
M. biceps

e Einintensives Bizepstraining taugt dazu, ein unbewusstes Magengefiihl zu
kompensieren.

Also auf in die Muckibude, wenn einem etwas auf den Magen geschlagen ist.

Das Gesicht spricht ebenfalls Binde.

Galle, Blase, Magen, Dinndarm und Dickdarm haben ihre fixen Lokalisationen im
Gesicht . Schwellungen, Falten, Narben, Pickel oder Warzen in einer dieser Zonen
geben uns Hinweise auf Gemitszustande.

Nach der Zuordnung des Patientenproblems, kénnen wir z.B. eine

e Sinusitis -Neuraltherapie anschliefen, oder uns einer

e emotionalen Therapiemethode bedienen.




zur Heilkunst

.

sind besonders speicherfreudig

Trauma

o~

Verletzungswut
kommt in den

Hirn - Speicher

-
Beispiel Kaiserschnitt

— e
laren Emotion D
zum Organ )

odervonder  Lokalisation

unddannzur  Therapie

zum Gemiitssymtom

und so evtl. auch zu einem
homdopathischem Arzneimittel

Wichtige Gedanken zur Heilkunst: Ich gehe immer von folgendem aus:
1. Der Mensch kommt heil zur Welt. Saugt, wachst, lernt laufen etc.

2. Dann ereignen sich Krankheiten, Unfille, Verletzungen, Operationen
oder auch seelische Traumen und verdndern ihn

3. Normaler Weise wird alles addaquat reguliert, Gberwunden, verarbeitet.
Wenn aber dieser Prozess aus irgendwelchen Griinden verhindert ist,
wandert die Information in eine Hirn-Schublade zur Speicherung

4. Homoopathen sagen: Krankheitssymptome sind Meckereien der
Lebenskraft also Ausdriicke des unwillkiirlichen Nervensystems. Dies
passiert, wenn Geist und Seele parallel laufen und nicht zusammen
kommen. Krankheiten bringen dann die Verbindung und Losung, auch
wenn uns das Leiden nicht gerade gefillt.

5. Weil korperliche oder seelische Verletzungen Hirnschubladen fiillen,
kénnen Kleinigkeiten ein volles Fass zum Uberlaufen bringen.

6. Dann wird wie beim HB-Mannchen nichts mehr angemessen reguliert. Und
Krankheit macht sich breit.

7. Eine aufmerksame Anamnese und Untersuchung zeigt uns immer die
vollen Schubladen, Verletzungen und Storfelder eines Kranken.

Verletzungen in der Kindheit sind besonders speicherfreudig. Ein Kleinkind ist
noch nicht in der Lage, seinen Unwillen angemessen kund zu tun. Gelingt dem
Kind z.B. das Laufen nicht gleich und verletzt es sich evtl. sogar dabei, landet
diese Frustration vielleicht in der "Wut-Hirn-Schublade", denn bei jeder
Verletzungen entsteht bei Sdugern prinzipiell Wut.

Kann eine Verletzungs-Wut an die Umgebung angemessen zuriickgegen
werden, fillt sich nix und nix lduft Gber.

Auch wenn Erwachsene herzhaft lachen, wenn das Kind niedlich auf dem
Hinterteil landet, kann es sein, dass dieses Laufen-Lernen-Wollen als
Beschamung erlebt und abgespeichert wird.

An Mittern ist eine Kaiserschnittverletzung sehr einflufireich. Im KreiRsaal bei
Schmerz und emotional aufgeladener Situation, wenn das Leben von Mutter
und /oder Kind in Gefahr ist, werden notwendiger Weise die vegetativen Fasern
des weiblichen Unterbauchs zerschnitten.

Die Erleichterung ist grol3, denn die Wehen haben damit ein Ende. Haufen sich
in spaterer Zeit Belastungen und Verletzungen besonders emotionaler Art, fullt
sich die Wutschublade. An die Babys wird die Wut meist nicht weitergegeben,
sondern richtet sich gegen die eigene Person. Es entstehen Schmerzsyndrome

In solch einem Fall wird durch eine neuraltherapeutische Storfeldbehandlung
diese Kaiserschnitt-Narbe noch einmal mit wieder gut machender Absicht,
quasi riickwirkend behandelt . Die jetzigen Piekse sind auch Verletzungen, aber
erfolgen mit Zustimmung. Das verwendete Procain duchblutet die Narbe
besser, die Zellen erfiillen wieder ihre normale Aufgabe, die geschnittenen
Fasern erinnern sich, geben Meldung ans gleiche Hirnareal und Entspannung
tritt ein. Die Leidende wird vom Schmerz befreit.



Kenntnisse Uber die Bande zum Vegetativum verhelfen uns auf vielen Wegen
zur Heilung. Wir kénnen ihre Spur verfolgen

T —
Krankheit als Weg

>

e von einer klaren Emotion zum Organ und dann zur Therapie

Symptom > innere Bedeutungsgleichheit

Therapeutische Ausnutzung e oder von einer Lokalisation zum Gemiitssymptom und
e kommen so auch zu einem passendem, homdopathischem Arzneimittel
Wir sind zwar alle Individuen, aber die Evolution beschert

ahnlichen Kulturkreisen 2> ahnliche Korperseelensprache
und zu Krankheiten 2> die gleiche innere Bedeutung.

Sprich jemand dariiber, dass ihm etwas auf den Magen geschlagen ist, ist jedem
klar, dass er sich anders flihlt, als jemand der sagt: da kommt mir aber die Galle
hoch!

Im Sinne von Kranhheit als Weg kann dies ausgenutzt werden. Als Therapeut
habe ich die richtigen Zustandigkeiten zu finden.

@8 — Dastimhatales gespeichert

— Das Hirn des Patienten hat alles gespeichert. Der Behandler braucht nur gut
“Zuhéren wahrzunehmen mit:

CHlEgr wahrnehmen
*Anfassen

*Riechen

Schmecken Hinsehen Zuhoren Befragen Anfassen Riechen und Schmecken

Werden zur korrekten "seit-wann"-Anamnese noch psychologische Verfahren
wie Kinesiologie, "Riickfiihrungen" oder Musterlésungen angewendet,
praktiziert oder heilt man zusammen mit der DaWo's und Storfeld-
Neuraltherapie wie es so schon heilt: ganzheitlich.

Als Hausbehandlung ist die KinMot® eine praktische Technik zur Ausschépfung
mentaler Entsprechungen.

e Ich nehme die derzeitige Hauptbeschwerde

e suche in einer geeigneten Krankheitsliste nach der inneren
Meinung, die andere Erdenblirger hierzu hatten und rate dem
Klienten

o diese Satze selbst 3x taglich als Ordnungstherapie zuzufiihren, damit

e diese Hirngymnastik das Gehirn umtrainiert.

KinMot
Kinesiologische -
Motivationsbehandlung  «s

W D'ran glauben hilft hier nix!
e Von der Anmeldung im Fitness-Studio bekommt man auch keinen dicken
Bizeps, man muss schon Klimmziige machen!




