JY si la solucion a la crisis de salud mental
fuera (también) filosofica?

Es necesario diferenciar los trastornos mentales graves del malestar
de la vida. Para lo primero, necesitamos medios para tratamientos
eficaces. Para lo segundo, integrar perspectivas y un analisis amplio
de nuestra época

-

—

Una mujer muestra una pancarta donde se lee "La salud mental deberia ser un derecho no un privilegio”, en una
manifestacién por la sanidad, el pasado 10 de octubre.
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El omnipresente término “salud mental” hace referencia a dos fenémenos
distintos, con causas e implicaciones diferentes. En primer lugar, esté el
problema de la tremenda lucha de las personas y las familias afectadas por
un trastorno mental grave (esquizofrenia, trastorno bipolar, TOC, autismo,
depresion mayor recurrente, anorexia, etc.) para llevar a cabo una vida
plena.

Estas enfermedades, a veces tan discapacitantes, son el resultado de una
compleja interaccién de factores bioldgicos y psicosociales, y nuestro deber
es facilitar el acceso de los pacientes a los tratamientos empiricamente
validados y a todas las ayudas sociales que faciliten su plena integracion en
la comunidad. Es una accién cara, pero justa; si hay que gastar dinero,
deberia ir hacia ahi.

El segundo problema es el malestar psiquico, la frustracion, el agotamiento,
la insatisfaccion con la vida..., que a veces se expresa como sintomas de
ansiedad y depresion, insomnio, incapacidad para trabajar o
desbordamiento ante las multiples adversidades de la vida (los llamados
trastornos adaptativos).

Para este mal de nuestra época, esta epidemia de la insatisfaccion, se han
propuesto y discutido varios abordajes, que repasamos casi
telegraficamente:

1. La psicofarmacologia del malestar

Se utiliza masivamente, podemos afirmar que, desde la publicacion del
libro, Prozac ha vencido definitivamente a Platén. Hay una clara tendencia
al alza en el consumo de psicofarmacos, llegando a un total de 4,2 millones
de tratamientos mensuales de antidepresivos en Espafa. Cuando se toman
sin una clara indicacion médica, es una suerte de psicocosmética de
cuestionable beneficio. Ciertamente, es una solucion rapida, de bajo coste y
no requiere mucho compromiso del sujeto ni del entorno, pero claramente
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es un insuficiente parche transitorio a problemas sin resolver. Lo malo es
cuando este uso perverso de los farmacos, esta medicalizacion del
sufrimiento humano, genera un discurso indiscriminado anti-medicacion,
que confunde a aquellas personas que si la necesitan o podrian
beneficiarse de ella. Los psiquiatras vemos esto a diario.

2. La psicoterapia para todos >

Promovida por el boom de la visibilizacion de los problemas de salud
mental y el “yo también voy a terapia”, abre un mercado privado
impresionante, al calor del colapso de los centros de salud mental publicos.
Es una opcion beneficiosa para muchos, no cabe duda. El encuentro
intimo, intransferible, con el terapeuta puede posibilitar acompafiamiento,
autoconocimiento y cambio, no seré yo quien lo critique. Pero ;la solucion
a este malestar universal es disponer de un ejército de terapeutas? Una
alternativa de extraordinario éxito es la lectura de textos psicolégicos y de
autoayuda, centrados en el afrontamiento del estrés, la regulacion
emocional y la psicoeducacion. Algunos son estupendos, transmiten gran
optimismo y por momentos su lectura sugiere que todo depende, en
realidad, de como veamos las cosas. Pero su efecto no suele durar mucho.

3. Socializar (y politizar) el sufrimiento individual >

La idea, inicialmente, es razonable: la salida a un problema generalizado no
debe sustentarse en la responsabilidad individual, sino actuando
colectivamente sobre los determinantes sociales de la salud mental:
desigualdades de renta, condiciones de trabajo, discriminacion... En esta
linea esta el informe encargado por el Gobierno sobre precariedad laboral
y salud mental o la consideracién de la depresion como entidad politica de
Mark Fisher (difundida por Ifiigo Errején o Eduardo Madina). Si llevamos
una vida mas prospera y confortable, se supone que nuestra salud mental
mejorara. Tiene logica, pero también dos problemas, o riesgos: que
entonces cada opcion politica (de izquierdas o derechas) hable de querer
“mejorar la salud mental” de los ciudadanos y el concepto se convierta en
un mero sefiuelo ideoldgico. Porque se supone que las distintas opciones
politicas —aunque no sean las nuestras—, aspiran al bien comun y a la
prosperidad, unos con unas politicas y otros con otras (creer lo contrario
denotaria cierto fanatismo). El segundo escollo es que el malestar
psicoldgico no siempre correlaciona linealmente con los niveles de pobreza
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y adversidad. Los focos de hastio de nuestra época se producen a veces en
barrios acomodados de Paris, Nueva York o Berlin.., no en Bangladesh o
Nairobi, que parecen tener mas motivos. La crisis de la salud mental no
estallo tras las devastadoras guerras mundiales ni en la gran hambruna
china de Mao Tse Tung, sino que lo ha hecho en nuestro momento actual,
en el que hay inestabilidad, precariedad y todo es mejorable, si, pero en el
que la pobreza extrema se ha reducido a la tercera parte entre 1999 y 2019.
En resumen, es indudable que las condiciones sociales son importantes,
pero ;de verdad que ahi se acaba la cuestion?

El malestar psiquico a veces se expresa como sintomas de
ansiedad y depresion ante las multiples adversidades de la
vida, son trastornos adaptativos

Todas las dimensiones de la salud mental son importantes y no
excluyentes, pero quiza es preciso ampliar el encuadre y analizar cémo
vivimos y con qué proposito, hacernos preguntas que incrementen nuestra
perspectiva existencial. En la época de los crecientes intentos de suicidio de
los adolescentes, rescatar a Viktor Frankl y simplemente preguntarnos:
Jpor qué vivir? (“Quien tiene un porqué para vivir, encontrara casi siempre
el como”). Leer a Byung-Chul Han para tratar de entender esta “sociedad
del cansancio”, producto del narcisismo, el multitasking y la tirania de la
positividad, o, en nuestro medio, a Javier Goma o Jorge Freire, quienes
—entre otros— han abordado la necesaria construccion de un sentido
significativo, que haga posible tolerar la adversidad. Dice éste tltimo en su
fenomenal ensayo Agitacion (Paginas de espuma, 2020): “Para que cese el
sufrimiento, es necesario dejar de escapar del dolor”. Abordar esta
compleja crisis de la mano de Montaigne, Albert Camus, Martin Buber y de
aquellos otros muchos pensadores que defendieron que la principal
funcion de la filosofia es ensefiarnos a vivir.

Y, finalmente, quiza haya que abordar la dimensién del ser humano que ha
sido practicamente olvidada o convertida en tabu por la psicologia
reciente: la espiritual. El ocaso de la religion institucional en Occidente
genero un socavon enorme en el afan de significado del ser humano,
transitoriamente rellenado en el siglo XX por los grandes sistemas
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ideoldgicos y los nacionalismos (a través de la Nostalgia del Absoluto, que
describio George Steiner). Pero ahora, en nuestro agitado mundo secular y
posmoderno j;como encauzamos nuestro natural deseo de trascendencia,
de pertenencia a algo mas grande que nosotros?, ;como dotamos de
sentido a las pérdidas y al sufrimiento inherente a la vida?

Puedes seguir a MATERIA en Facebook, Twitter e Instagram, o apuntarte
aqui para recibir nuestra newsletter semanal.

SOBRE LA FIRMA

Guillermo Lahera

Es profesor titular de Psiquiatria en la Universidad de Alcala y jefe de seccion en
el Hospital Universitario Principe de Asturias. Es editor jefe de The European
Journal of Psychiatry.
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