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Como mejorar este plato
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Me contaron que, en un restaurante de Segovia, hace ya muchos afios, un
cliente le habia propinado una torta al de la mesa de al lado por pedir
cochinillo asado y coca-cola.

No soy partidario de la violencia fisica en ningun caso, pero dar cuenta de
un cocido de Lhardy a base de agua, por muy mineral que sea y por muy
servida que esté en copas de elegante cristal, deberia tener también alguna
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sancion. Y eso es lo que perpetran en la foto Tim Cook, consejero delegado
de Apple, y el cocinero de DiverXO, Dabiz Mufioz.

Lo dejamos aqui para que no me abofeteen a mi los de la liga
antialcohdlica, pero observen ustedes el contenido de las fuentes y ya me
dirdn si habria desentonado una botella de Rioja o de Ribera del Duero. Ahi
van los ingredientes, por si no se distinguen: garbanzos, repollo, zanahoria,
patata, chorizo, morcilla, longaniza, tocino, tuétano de vaca en hueso,
jamon ibérico, crujiente de oreja, costilla ibérica...

Segun a qué hora contemple uno esta imagen, se le pueden alterar los jugos
digestivos o sufrir el sindrome de Stendhal, cuando no las dos cosas a la
vez. Nos hallamos, seguin diria mi maestro Arsuaga, ante una comida
neolitica, ya que todos sus ingredientes proceden de vegetales cultivados y
de animales domesticados. Una comida, en fin, que resulta de la invencion
de la agricultura y la ganaderia e impensable por tanto en la €poca de los
cazadores recolectores del Paleolitico, que se alimentaban, los pobres, de lo
que pillaban por ahi. Significa que el cocido se inventé hace siglos y que
solo se puede mejorar (perdon de nuevo) acompafiado de un buen caldo.
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