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La caida: objetos inocentes que nos matan

La muerte puede acechar en la puerta de casa, en una cama, a la
mafiana siguiente de una noche feliz

Un arbol caido bloquea una calle bonaerense, el pasado 18 de diciembre.
RODRIGO ABD (AP)

LEILA GUERRIERO
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El 13 de enero fue el Dia Mundial de la Lucha Contra la Depresién que,
segun la OMS, afecta a 320 millones de personas, 18% mads que hace una
década. Las caidas, también segin la OMS, causan cada afio el fallecimiento



https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-06-23/por-que-estamos-cada-vez-mas-deprimidos.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-06-23/por-que-estamos-cada-vez-mas-deprimidos.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-06-23/por-que-estamos-cada-vez-mas-deprimidos.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-06-23/por-que-estamos-cada-vez-mas-deprimidos.html
https://elpais.com/opinion/columnas/
https://elpais.com/opinion/columnas/
https://elpais.com/opinion/columnas/
https://elpais.com/opinion/columnas/
https://elpais.com/autor/leila-guerriero/#?rel=author_top
https://elpais.com/hemeroteca/2024-02-03/
https://elpais.com/hemeroteca/2024-02-03/
https://elpais.com/hemeroteca/2024-02-03/
https://elpais.com/hemeroteca/2024-02-03/
https://elpais.com/hemeroteca/2024-02-03/
https://elpais.com/hemeroteca/2024-02-03/
https://elpais.com/hemeroteca/2024-02-03/
https://elpais.com/autor/leila-guerriero/#?rel=author_top
https://web.whatsapp.com/send?text=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=FB_CC&quote=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=FB_CC&quote=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=FB_CC&quote=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=FB_CC&quote=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=TW_CC&text=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=TW_CC&text=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=TW_CC&text=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=TW_CC&text=La%20ca%C3%ADda%3A%20objetos%20inocentes%20que%20nos%20matan&via=el_pais&lang=es
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2024-02-03%2Fla-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html%3Fssm=LK_CC
https://elpais.com/opinion/2024-02-03/la-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html#?prm=copy_link
https://elpais.com/opinion/2024-02-03/la-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html#?prm=copy_link
https://elpais.com/opinion/2024-02-03/la-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html#?prm=copy_link
https://elpais.com/opinion/2024-02-03/la-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html#?prm=copy_link
https://elpais.com/opinion/2024-02-03/la-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html#comentarios
https://elpais.com/opinion/2024-02-03/la-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html#comentarios
https://elpais.com/opinion/2024-02-03/la-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html#comentarios
https://elpais.com/opinion/2024-02-03/la-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html#comentarios
https://elpais.com/opinion/2024-02-03/la-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html#comentarios
https://elpais.com/opinion/2024-02-03/la-caida-objetos-inocentes-que-nos-matan.html#comentarios

de 684.000 personas y en 2021, segun el Instituto Nacional de Estadistica,
fueron la segunda causa de muerte no natural en Espafia (10 personas por
dia), solo superada por los suicidios que son la primera causa externa de
muerte en el pais (en 2022 registraron un aumento de 5,6% en relacién con
2021). Depresion, caidas, suicidios: las cifras son altas pero estamos a salvo.
Son cosas que les pasan a otros, mas fragiles, mas infelices que nosotros.
Semanas atras se desato en Buenos Aires una tormenta descomunal con
vientos de 100 kilémetros por hora. Yo habia llegado a casa apenas antes,
después de una noche feliz. Estaba durmiendo cuando, a las tres de la
mafiana, me desperto el viento, aterrador como el graznido de un ave
monstruosa. Aturdida, salté de la cama para cerrar las ventanas pero me
enredé en las sibanas y me cai. Golpeé con la cabeza en el piso. Escuché
“crack”. El cuello se deformo en una torsion horrible y naufragué en una
blancura cegadora. Me puse de pie como pude, aturdida. Recorri
temblando la casa, que trepidaba bajo el dominio de esa bestia invisible,
preguntandome si en realidad yo no estaria muerta, yacente en el piso del
cuarto. Poco después, dos vecinos tocaron el timbre: la tapa de cemento de
un tanque de agua habia volado como un frisbee, se habia incrustado en la
puerta de nuestro edificio y la habia destrozado. La muerte puede acechar
en la puerta de casa, en una cama, a la mafiana siguiente de una noche feliz.
En la falsa seguridad de nuestros cuartos, los objetos inocentes nos matan y,
si no nos matan, nos recuerdan que todos podemos, alguna vez, caer.
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