
Hay padres y madres de adolescentes que observan con aprensión la

dependencia que provoca el smartphone en las mentes juveniles. Hay

Hombres al mando

Los dueños de nuestro destino han conseguido transmitir que son

las pérfidas mujeres quienes poco a poco se están haciendo con el

poder. Es la mayor paranoia actual

Un cartel que reza "No queremos machos alfa" en una manifestación por el Día de la Mujer en Lausana, Suiza, el 8 de

marzo.

JEAN-CHRISTOPHE BOTT (EFE)

23 MAR 2025 - 05:00 CET

ELVIRA LINDO

154

https://elpais.com/sociedad/2023-11-12/la-adiccion-al-movil-se-ceba-con-las-chicas-sus-confidentes-son-contactos-online-a-los-que-nunca-han-visto.html
https://elpais.com/sociedad/2023-11-12/la-adiccion-al-movil-se-ceba-con-las-chicas-sus-confidentes-son-contactos-online-a-los-que-nunca-han-visto.html
https://elpais.com/sociedad/2023-11-12/la-adiccion-al-movil-se-ceba-con-las-chicas-sus-confidentes-son-contactos-online-a-los-que-nunca-han-visto.html
https://elpais.com/sociedad/2023-11-12/la-adiccion-al-movil-se-ceba-con-las-chicas-sus-confidentes-son-contactos-online-a-los-que-nunca-han-visto.html
https://elpais.com/sociedad/2023-11-12/la-adiccion-al-movil-se-ceba-con-las-chicas-sus-confidentes-son-contactos-online-a-los-que-nunca-han-visto.html
https://elpais.com/sociedad/2023-11-12/la-adiccion-al-movil-se-ceba-con-las-chicas-sus-confidentes-son-contactos-online-a-los-que-nunca-han-visto.html
https://elpais.com/sociedad/2023-11-12/la-adiccion-al-movil-se-ceba-con-las-chicas-sus-confidentes-son-contactos-online-a-los-que-nunca-han-visto.html
https://elpais.com/autor/elvira-lindo/#?rel=author_top
https://elpais.com/hemeroteca/2025-03-23/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-03-23/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-03-23/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-03-23/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-03-23/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-03-23/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-03-23/
https://elpais.com/autor/elvira-lindo/#?rel=author_top
https://web.whatsapp.com/send?text=Hombres%20al%20mando%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=Hombres%20al%20mando%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=Hombres%20al%20mando%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=Hombres%20al%20mando%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=Hombres%20al%20mando%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=FB_CC&quote=Hombres%20al%20mando
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=FB_CC&quote=Hombres%20al%20mando
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=FB_CC&quote=Hombres%20al%20mando
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=FB_CC&quote=Hombres%20al%20mando
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=FB_CC&quote=Hombres%20al%20mando
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=TW_CC&text=Hombres%20al%20mando&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=TW_CC&text=Hombres%20al%20mando&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=TW_CC&text=Hombres%20al%20mando&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=TW_CC&text=Hombres%20al%20mando&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=TW_CC&text=Hombres%20al%20mando&via=el_pais&lang=es
https://bsky.app/intent/compose?text=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=bsky_CC
https://bsky.app/intent/compose?text=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=bsky_CC
https://bsky.app/intent/compose?text=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=bsky_CC
https://bsky.app/intent/compose?text=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=bsky_CC
https://bsky.app/intent/compose?text=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=bsky_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fopinion%2F2025-03-23%2Fhombres-al-mando.html%3Fssm=LK_CC
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#?prm=copy_link
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#?prm=copy_link
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#?prm=copy_link
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#?prm=copy_link
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#?prm=copy_link
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#comments_container
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#comments_container
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#comments_container
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#comments_container
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#comments_container
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#comments_container
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#comments_container
https://elpais.com/suscripciones/premium/upgrade/?utm_source=autopromo&utm_medium=interno&utm_campaign=YYYY_MM_capping_upgrade
https://elpais.com/suscripciones/premium/upgrade/?utm_source=autopromo&utm_medium=interno&utm_campaign=YYYY_MM_capping_upgrade
https://elpais.com/suscripciones/premium/upgrade/?utm_source=autopromo&utm_medium=interno&utm_campaign=YYYY_MM_capping_upgrade
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#
https://elpais.com/opinion/2025-03-23/hombres-al-mando.html#


asociaciones de progenitores que debaten hasta dónde prohibir, hasta

dónde tutelar, hasta dónde es lícito controlar. Hay hombres

bienintencionados que no se explican por qué el pensamiento de sus hijos

no circula por la línea del progreso prevista, sino que sin salir de su

asombro los ven retroceder, porque alguien, no saben quién, anda

inoculando ideas conspiranoicas en esas mentes tiernas. Hay hombres que

se preguntan de dónde viene el contagio de esta toxicidad cuando ellos

dicen haberse librado de la vieja masculinidad en la que fueron educados.

Hay hombres que no quieren ver. Hay hombres que no escuchan ese

runrún continuo que reciben los chicos desde el ciberespacio que les arroja

a pensar que los buenos trabajos se los llevarán ellas antes que ellos porque

la política de cuota, de chiringuito, de igualdad, las favorece. Hay chicos que

creen firmemente en el ya célebre porcentaje que les atormenta, ese 80/20

que dicta que un 80% de las chicas se sentirán atraídas por el 20% de

varones exitosos provocando que el resto se vea a sí mismos como losers,

esa odiosa palabra, debiendo conformarse con el pelotón de chicas no

deseables. Una regla acientífica que les arroja a la añoranza de un tiempo

en que los varones gozaban del derecho a elegir. Hay muchachos que

replicarán una trasnochada virilidad para ocultar complejos de los que van

a culpar a esas muchachas que los desprecian. Hay padres que les advierten

del peligro de las temibles chicas denunciadoras, que con apenas un roce

pueden acusarlos de abuso. Hay padres que temen a las mujeres e inoculan

a sus hijos esa desconfianza rencorosa.

Hay padres que se oponen a que los conceptos de igualdad circulen en las

aulas, que consideran que la educación sexual es aleccionamiento

ideológico y dejan esa asignatura en manos de las empresas de porno

violento. Hay quien teme que hablar abiertamente de sexualidad arroje a

los chicos al cambio de sexo. Hay también mujeres temerosas de ser

borradas del mapa por personas que aspiran a convertirse en mujeres de

pleno derecho, y ese miedo las conduce a concentrar su odio en un mínimo

sector de población en vez de observar lo que de verdad ocurre. Que haya

mujeres que elijan el mismo chivo expiatorio que aquellos hombres que

están decididos a relegar a las mujeres a un segundo plano es una gran

paradoja. Hay mujeres y hombres ciegos. Porque lo que observas hoy si te

asomas con la mirada limpia a esta actualidad amenazante es que, mientras

hay hombres que están liderando la matanza de los inocentes, hay mujeres

y niños que mueren bajo sus bombas, víctimas sin voz de su destino.

Mientras hay hombres que se reúnen para acordar el reparto del planeta,

hombres tiránicos e invasores, hombres que amenazan con apropiarse de
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tierras y recursos ajenos, y hombres, a veces pobres hombres, que toman

las armas, hay mujeres que sortean la catástrofe y tratan de hacer un nido

para hijos y ancianos entre las ruinas. Aquellos que odian las cuotas se

deberían relamer con esta visión inapelable: son los hombres quienes en

abrumadora mayoría deciden la deriva del mundo. Aún más, es igualmente

irónico que cuando han de tratarse en público estos temas

transcendentales, analizarlos, glosarlos, suelen ser hombres también los

que encuentran palabras como esculpidas en mármol para alentarnos a

defender las causas justas. ¿No sienten nunca algo de vergüenza por llevar

siempre la voz cantante?

Los dueños de nuestro destino han conseguido de manera sibilina y eficaz

transmitir la idea de que son las pérfidas mujeres quienes poco a poco se

están haciendo con el mando. Es la mayor fantasía de nuestros tiempos,

una paranoia de orden planetario que penetra en mentes juveniles que han

encontrado en esa causa un motivo al fin para la rebelión.

SOBRE LA FIRMA

Elvira Lindo
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