
Alemania lleva tiempo inmersa en un debate sobre cómo hacer frente al

debilitamiento del sistema público de pensiones, sobre todo en un momento

en el que los años boyantes de la economía parecen cosa del pasado. Cada

vez menos trabajadores tienen que financiar las pensiones de un número
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Invertir en la jubilación desde niños: el plan
de Alemania ante el deterioro del sistema de
pensiones

El Gobierno alemán plantea pagar 10 euros mensuales a los menores

de entre 6 y 18 años en un depósito de previsión para la vejez

El canciller alemán, Friedrich Merz.

CLEMENS BILAN (EFE)

Berlín - 19 SEPT 2025 - 05:45 CEST

ALMUDENA DE CABO

0

https://elpais.com/economia/2024-05-29/alemania-aprueba-un-nuevo-paquete-de-pensiones-para-hacer-frente-al-envejecimiento-de-la-poblacion.html
https://elpais.com/economia/2024-05-29/alemania-aprueba-un-nuevo-paquete-de-pensiones-para-hacer-frente-al-envejecimiento-de-la-poblacion.html
https://elpais.com/economia/2025-08-22/el-pib-de-alemania-se-contrae-un-03-en-el-segundo-trimestre-el-triple-de-lo-previsto.html
https://elpais.com/economia/2025-08-22/el-pib-de-alemania-se-contrae-un-03-en-el-segundo-trimestre-el-triple-de-lo-previsto.html
https://elpais.com/noticias/alemania/
https://elpais.com/noticias/alemania/
https://elpais.com/noticias/alemania/
https://elpais.com/noticias/alemania/
https://elpais.com/autor/almudena-de-cabo-tejerina/#?rel=author_top
https://elpais.com/hemeroteca/2025-09-19/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-09-19/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-09-19/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-09-19/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-09-19/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-09-19/
https://elpais.com/hemeroteca/2025-09-19/
https://elpais.com/autor/almudena-de-cabo-tejerina/#?rel=author_top
https://web.whatsapp.com/send?text=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://web.whatsapp.com/send?text=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=FB_CC&quote=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=FB_CC&quote=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=FB_CC&quote=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=FB_CC&quote=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=FB_CC&quote=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=TW_CC&text=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=TW_CC&text=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=TW_CC&text=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=TW_CC&text=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones&via=el_pais&lang=es
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=TW_CC&text=Invertir%20en%20la%20jubilaci%C3%B3n%20desde%20ni%C3%B1os%3A%20el%20plan%20de%20Alemania%20ante%20el%20deterioro%20del%20sistema%20de%20pensiones&via=el_pais&lang=es
https://bsky.app/intent/compose?text=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=bsky_CC
https://bsky.app/intent/compose?text=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=bsky_CC
https://bsky.app/intent/compose?text=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=bsky_CC
https://bsky.app/intent/compose?text=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=bsky_CC
https://bsky.app/intent/compose?text=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=bsky_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=LK_CC
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Feconomia%2F2025-09-19%2Finvertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html%3Fssm=LK_CC
https://elpais.com/suscripciones/premium/upgrade/?utm_source=autopromo&utm_medium=interno&utm_campaign=YYYY_MM_capping_upgrade
https://elpais.com/suscripciones/premium/upgrade/?utm_source=autopromo&utm_medium=interno&utm_campaign=YYYY_MM_capping_upgrade
https://elpais.com/suscripciones/premium/upgrade/?utm_source=autopromo&utm_medium=interno&utm_campaign=YYYY_MM_capping_upgrade
https://elpais.com/economia/2025-09-19/invertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html#
https://elpais.com/economia/2025-09-19/invertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html#
https://elpais.com/economia/2025-09-19/invertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html#
https://elpais.com/economia/2025-09-19/invertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html#
https://elpais.com/economia/2025-09-19/invertir-en-la-jubilacion-desde-ninos-el-plan-de-alemania-ante-el-deterioro-del-sistema-de-pensiones.html#


cada vez más grande de personas mayores con una esperanza de vida cada

vez más larga. Una presión que aumentará en los próximos cinco años con la

jubilación de la generación del baby boom.

En este contexto, el Gobierno de coalición, formado entre conservadores y

socialdemócratas, planea una serie de medidas para reformar las

jubilaciones, entre las que se encuentra introducir lo que han definido como

pensión anticipada. Esta consistirá en que los niños de entre los 6 y los 18

años, que asistan a un centro educativo en Alemania, recibirán cada mes 10

euros del Gobierno para invertir en un depósito de previsión para la vejez.

La suma ahorrada hasta los 18 años se incrementará posteriormente con

aportaciones propias hasta la jubilación hasta un importe máximo anual

cuya cuantía aún no está clara. Además, los rendimientos de estas

inversiones estarán exentos de impuestos hasta la jubilación y el dinero solo

podrá retirarse al alcanzar la edad normal de jubilación. Si bien el plan del

Gobierno es que a partir de 2026 los niños ya reciban estos recursos, aún

tienen que acordarse detalles como quién gestionará la cuenta o en qué tipo

de activos se invertirá. La norma deberá ser aprobada posteriormente tanto

por el Consejo de Ministros como por el Parlamento. La mayoría de los

expertos recomiendan inversiones rentables con una amplia diversificación.

El canciller alemán, Friedrich Merz, ya advirtió este verano claramente en

un vídeo en Youtube de que los jóvenes se tienen que prepararse de cara al

futuro. “No confíes solo en el seguro de pensiones público. Ahorra un

poquito cada mes. Diez euros, 20 euros, 50 euros y durante mucho tiempo,

simplemente fíjate un objetivo. Esto te garantizará unos ingresos seguros

para la vejez. Nunca es demasiado pronto para empezar”, declaró el líder

conservador ante una pregunta mandada por un joven en la que quería

saber si tenía que preocuparse por su jubilación.

La idea de la pensión anticipada no es del todo nueva. Ya el año pasado, los

llamados economistas sabios ―grupo de expertos que asesoran al Gobierno

alemán― propusieron un concepto similar. La pensión anticipada tiene

como objetivo acercar a los jóvenes al mercado de capitales y sensibilizarlos

sobre la previsión privada para la vejez.

“Esta medida me parece una buena idea y creo que va en la dirección

correcta porque uno de los problemas que hay en Alemania es la escasa

educación financiera”, explica Peter Haan, director del departamento de
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medidas públicas del instituto de economía DIW. Sin embargo, reconoce que

es “difícil evaluar cuál será realmente su efecto”. “Si bien va en la dirección

correcta, en ningún caso resolverá por sí sola el problema de la pobreza en la

vejez. Se trata de un elemento más”, indica por teléfono.

Durante la pasada campaña electoral, Merz ya se pronunció sobre los costes

que esta medida supondría. “Con unos 700.000 jóvenes por promoción, el

coste sería de siete millones de euros al mes por cada promoción”, declaró

entonces. Esto supone unos 84 millones de euros al año, solo para una

generación. Dado que se subvencionan 12 generaciones al mismo tiempo, el

Gobierno deberá gastar alrededor de 1.000 millones de euros cada ejercicio.

De momento no se ha aclarado aún cómo está previsto financiarlo. Se espera

que en otoño se acuerden los detalles.

Este plan, sin embargo, también ha suscitado críticas que apuntan a que los

10 euros mensuales no son suficientes y que no se trata de una solución de

cara a poder garantizar las pensiones públicas en los próximos 30 años. En

su lugar, recuerdan que se trata de un proyecto de futuro y que se trata más

de una medida simbólica. También Peter Haan cree que esos 10 euros son

escasos, ya que solo se pagarán hasta los 18 años.

“Solo se podrá tener un efecto notable si la gente sigue ahorrando

activamente por su cuenta. Y eso es relativamente incierto”, comenta. En su

opinión, además de la cantidad, “lo más importante es que haya un producto

estándar en el que se pueda invertir de forma muy sencilla y muy

diversificada, que esté bien gestionado, con bajos costes administrativos y

que sea lo más sencillo posible”.

Aproximadamente una cuarta parte de los jubilados en Alemania vive con

menos de 1.300 euros de pensión pública al mes, según una respuesta del

Gobierno a una pregunta de un diputado de La Izquierda. El tema de la

pobreza en la tercera edad, en la que es la mayor economía de Europa,

preocupa en la sociedad germana y ha sido capitalizado por el partido de

ultraderecha Alternativa para Alemania (AfD) en los últimos años, uniéndolo

con su rechazo a la inmigración.

El seguro de pensiones públicas se financia principalmente con las

cotizaciones de las personas que trabajan en la actualidad. El problema es

que, debido a la evolución demográfica en Alemania, cada vez menos

personas activas tienen que mantener a un número cada vez mayor de
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jubilados. Hasta la década de 1990, el sistema podía autofinanciarse porque

había muchos contribuyentes y relativamente pocos jubilados. Hoy en día

ocurre lo contrario: las generaciones con mayor índice de natalidad se

jubilan, pero ya no hay suficientes contribuyentes, como sucede en otros

vecinos europeos. Si en 1992 había 2,7 contribuyentes por cada jubilado,

ahora hay menos de dos. Se prevé que en 2050 solo haya 1,3 contribuyentes

por cada pensionista. A esto se suma un aumento de la esperanza de vida,

por lo que los jubilados cobran la pensión durante más tiempo. Por lo tanto,

el Gobierno lleva mucho tiempo teniendo que aportar fondos, una cifra que

en 2024 ascendió a 116.300 millones de euros.

De esta manera, a largo plazo, el sistema basado en el modelo actual se

considera inviable desde el punto de vista financiero. Por eso, la reforma del

sistema público de pensiones será probablemente uno de los proyectos más

complicados del Gobierno alemán. De momento, el gabinete acordó a

principios de agosto un primer paquete, aunque la reforma propiamente

dicha se llevará a cabo más adelante. Entre las medidas pactadas se

encuentra la ampliación de la pensión de maternidad para contabilizar los

periodos de crianza de los hijos en los derechos de pensión. Así se podrán

contabilizar hasta tres años tanto para niños nacidos antes de 1992 como

después de ese año.

Pero la gran cuestión de cómo financiar todo sigue en el aire. “Las reformas

que se han llevado hasta ahora no van en realidad en la dirección de lograr

una mejor financiación, sino más bien de una mayor ampliación y

estabilización de las prestaciones”, advierte Peter Haan. “La parte financiera

se ha omitido por completo, es decir, no sabemos exactamente cómo se va a

sufragar. Por eso es muy importante que ahora se produzcan grandes

reformas y propuestas constructivas. Ahí es donde sigue faltando la

reforma”, agrega el experto.

SOBRE LA FIRMA

Almudena de Cabo

Ha desempeñado la mayor parte de su carrera como corresponsal en Alemania, país al que llegó

en 2007 y donde ha trabajado para medios como la Agencia Alemana de Prensa (DPA), TVE o El

Correo. Vivió varios años en Londres, donde trabajó para BBC Mundo antes de regresar a Berlín

en 2024. Desde entonces escribe sobre Alemania en EL PAÍS.
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