El sindrome de la caspa nacional

Las supuestas consecuencias del aborto que difunde el Ayuntamiento de
Madrid no estan validadas cientificamente y son solo el traslado de la
ideologia trumpista

El alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida, ante un cartel de Feij6o.
A. PEREZ MECA (EUROPA PRESS)

BERNA GONZALEZ HARBOUR

01 OCT 2025 - 15:55 CEST

La caspa nacional que rebrota en Espafia nos puede despistar un poco y conviene
aclarar ideas y preguntarnos: ;De donde viene? Podriamos buscar referentes en el
franquismo, cuyos manuales regalaban a las mujeres montones de instrucciones
para conseguir marido a partir de la sumision, la obediencia y la abnegacion con
la sonrisa en la boca, la cama caliente y el plato delicioso en la mesa, pero
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desgraciadamente hay otros mucho mas cercanos y eficaces. Charlie Kirk, el icono
juvenil recientemente asesinado en EEUU, fenémeno de masas capaz de aupar a
Trump, defendia la sumision de la mujer al hombre con sus 31 afios y no se le
conocia ningun tipo de cercania al franquismo. Es decir: la extrema derecha
norteamericana estd haciendo el trabajo a la espafiola y europea con una artilleria
pesada que estd demoliendo nuestros propios avances.

Este es el contexto en el que el Ayuntamiento de Madrid, gobernado con mayoria
absoluta del PP, acaba de aprobar una propuesta de Vox que obliga a instituciones
y servicios publicos a informar a las mujeres que se propongan interrumpir su
embarazo sobre lo que llama “sindrome posaborto”. Las plagas biblicas parecen
caer sobre quien se atreva: depresion, suicidio, autolesiones, alcoholismo,
anorexia, bulimia o disfunciones sexuales para quien se anime a una practica que
se ha convertido en derecho y que solo la Gran Regresion ideoldgica que sufrimos
en el mundo estd poniendo en riesgo.

Que no nos asusten: el supuesto sindrome esta tan reconocido por las autoridades
médicas como la vinculacion del paracetamol al autismo (es decir: nada). La
interrupcion del embarazo como derecho ha superado décadas y varias
intentonas de demolicion. Y la batalla no se enmarca en la lucha por la salud, sino
en la ideoldgica. Hoy, sin embargo, hay algo nuevo en el horizonte que lo convierte
en riesgo y es la contaminacién del PP por el discurso regresivo contra las mujeres
que llega desde Estados Unidos y que se extiende como la pélvora sin que Vox se
lo trabaje demasiado. Vox es, aqui, solo el canal, el instrumento. Y el PP también.

En 2022, el Gobierno llevé al Codigo Penal las sanciones por acosar a las mujeres
que se acercan a clinicas que practican el aborto y el Constitucional lo avalo. E1 PP
hoy, a juzgar por lo aprobado en el Ayuntamiento de Madrid, empieza a
retroceder y convertir en norma lo que fue penalizado. Porque la supuesta
“informacion” a las mujeres embarazadas no es sino otra forma de acoso.

Lo peor: el peligro no llega esta vez del pasado franquista, aunque también bebe
de él, sino de un auge ultraderechista que emana desde Estados Unidos con la
potencia que ya tuvo este pais cuando promovia los derechos. Preparémonos para
afrontar el camino inverso porque, a falta de sindrome posaborto, lo que sufrimos
es un sindrome de la caspa nacional renacida gracias a Trump.

SOBRE LA FIRMA

Berna Gonzalez Harbour

Presenta ;Qué estas leyendo?, el podcast de libros de EL PAIS. Escribe en Cultura y en Babelia. Es
columnista en Opinion y analista de ‘Hoy por Hoy'. Ha sido enviada en zonas en conflicto, corresponsal en
Moscu y subdirectora en varias areas. Premio Dashiell Hammett por 'El suefio de la razon', su ultimo libro
es ‘Goya en el pais de los garrotazos'.
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