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La gestion democrdatica del descontento

La pregunta preocupante es qué pasara si los nuevos partidos
derechistas no consiguen rebajar la insatisfaccion ciudadana con la
politica

QUINTATINTA


https://elpais.com/opinion/tribunas/
https://elpais.com/opinion/tribunas/
https://elpais.com/opinion/tribunas/
https://elpais.com/opinion/tribunas/

IGNACIO SANCHEZ-CUENCA

26 ENE 2026 - 05:30 CET

© f X ¥ in & 70

La democracia es (o ha sido) un mecanismo que procesa institucionalmente el
descontento de la ciudadania con el Gobierno de turno. Sea el descontento
justo o no, sea razonable o no, la persona decepcionada con el Gobierno
puede utilizar su voto para cambiar las caras del poder. En esta visién tan
descarnada del sistema, no es preciso suponer calculos sofisticados por parte
de los ciudadanos. En La conjura de los necios, Irene Reilly, la sufrida madre
de Ignatius, elegia entre los candidatos presidenciales en funcion del carifio
que demostraban hacia sus mamas. La buena sefiora pensaba que un mal hijo
no podia ser un buen presidente. La alternancia en el poder, valor esencial de
la democracia, se consigue tanto con votantes que juzgan sesudamente los
logros y fracasos del Gobierno como con votantes viscerales como la madre
de Ignatius.

De hecho, ha habido pensadores que han creido que las elecciones no son
sino un recurso para desahogarnos por las humillaciones y los sinsabores de
ser gobernados. Las elecciones son, en este sentido, un momento muy
especial: los ciudadanos, por un instante, hacen valer la soberania popular, se
sitlan por encima de los gobernantes y administran un premio o un castigo
electoral. Vista asi, la democracia seria una especie de olla a presion que deja
salir el vapor de la insatisfaccion popular a través de esa valvula de escape
que son las elecciones. Los sistemas autoritarios carecen de dicha valvula y,
por eso, si se concentra demasiado vapor en su interior, la olla acaba
explotando.

En democracias estables y bien organizadas, el juego de la alternancia se
ventila entre los partidos existentes. En el caso mas sencillo, el bipartidista, el
descontento con el partido A en el poder se resuelve apoyando al partido B en
la oposicidn y viceversa. Cuando un nimero suficiente de gente se harta de A,
le sucede en el Gobierno el partido B, y asi sucesivamente. Si hay mas de dos
partidos, suele ocurrir que el apoyo a las formaciones pequeifas refleje el
grado de insatisfaccion con las grandes. En Espafia, sin ir mds lejos, el
descontento con el PSOE durante sus periodos de gobierno se ha traducido
en un incremento del voto al partido a su izquierda (el PCE, Izquierda Unida,
Podemos, Sumar). Por ejemplo, en 2008, IU obtuvo su minimo histérico, un
3,8%, porque en aquel entonces el Gobierno de Zapatero fue recompensado
por el electorado progresista, mientras que en las siguientes elecciones, tras el
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fuerte desgaste del Ejecutivo socialista durante la crisis econémica, IU subio
al 6,9%.

El problema surge cuando la pérdida de la confianza no es provisional, es
decir, cuando los ciudadanos abandonan definitivamente la fe en los partidos
existentes. En el modelo ideal de democracia, el partido A en el Gobierno
pierde apoyos en el corto plazo, pero mantiene la capacidad de ilusionar a la
ciudadania una vez recibido el castigo. Normalmente, esto requiere algun tipo
de renovacion en el liderazgo. Con caras nuevas y frescas, el partido A vuelve
a la competicion y en algan momento consigue desalojar al partido B del
poder. Ahora bien, ;qué sucede cuando los partidos son incapaces de
recuperar la confianza ciudadana?

En las elecciones de 2015, cuando los estragos de las politicas de austeridad
iniciadas por el PSOE y profundizadas por el PP eran evidentes, el PP paso del
44,6% en las elecciones anteriores al 28,7% y surgio un competidor nuevo en la
derecha, Ciudadanos, que obtuvo el 13% del voto. En la izquierda, el PSOE
bajé al 22%, y otro partido nuevo, Podemos, estuvo a punto de superar a los
socialistas con el 20,6%. La aparicion de formaciones nuevas es un poderoso
indicador de que el sistema de partidos esta averiado. En otros paises, los
nuevos partidos han llegado mas lejos que en Espania, desplazando a los
tradicionales; en consecuencia, sus sistemas de partidos han saltado por los
aires (asi ha sucedido, por ejemplo, en Francia y en Italia). La fragmentacion
del sistema puede observarse incluso en paises tradicionalmente bipartidistas
como el Reino Unido: en la actualidad, Reform UK encabeza las encuestas. En
Estados Unidos los partidos sobreviven nominalmente, pero el Republicano
ha sufrido una mutacion total en manos de Trump y, en la practica, opera
como un partido nuevo antiestablishment.

En lo que va de siglo hemos sido testigos de como se desmoronaba el sistema
de partidos en muchos paises. Es una caracteristica de nuestro tiempo que las
formaciones tradicionales sean incapaces de gestionar adecuadamente el
descontento ciudadano. Hubo un momento en el que parecié que los nuevos
partidos de la izquierda alternativa se beneficiarian de la crisis de la
representacion politica. Por motivos en los que no puedo detenerme ahora, el
hecho es que solo lo consiguieron en el corto plazo. Hoy, son los partidos de la
derecha radical los que estan ganando posiciones. El éxito suele contagiarse y
se observan procesos de imitacion en muchos paises, siendo el trumpismo el
principal foco de atraccion.

Todo indica que estamos pasando de una gestion del descontento a través de
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la alternancia entre los partidos existentes a otra que funciona mediante la
creacion de partidos nuevos. La preocupacion mas inmediata ahora es si los
partidos de la derecha radical respetaran las reglas democraticas cuando
accedan al poder. En Estados Unidos, hay signos ominosos de que quiza no
sea asi. Ahora bien, lo que me gustaria plantear va mas alla. Suponiendo que
la democracia sobreviva a las fuerzas derechistas que la acosan, ;qué hay en el
horizonte si los nuevos partidos derechistas fracasan también y no consiguen
rebajar la insatisfaccion ciudadana con la politica? ;Qué es lo que puede
suceder a continuacion? ;En qué momento el descontento deja de canalizarse
a través de los partidos y se vuelve en contra del propio sistema democratico?

Pensemos en el caso de Italia, que ha sido un pais pionero en la crisis de la
representacion. Tras el hundimiento del PCI y la implosion de las fuerzas
gobernantes a causa de los escandalos de corrupcion, aparecié un primer
outsider de derechas, Silvio Berlusconi. Aunque goberno durante bastantes
afios, no consiguio estabilizar el sistema politico. Tras su caida, hubo un
experimento tecnocratico (el Gobierno de Mario Monti), que también fracaso,
seguido después por el efimero Movimiento 5 Estrellas y su celebracion del va
fan culo dirigido a la clase politica, acabando en el actual Gobierno de Giorgia
Meloni después de otro paréntesis tecnocratico fracasado bajo la direccion de
Mario Draghi. En algunos momentos, como una especie de bisagra, gobernd
durante periodos breves, de uno o dos afios de duracion, el Partido
Democr4tico, sin conseguir consolidarse en el poder en ningiin caso. Meloni
parece haber estabilizado la montafia rusa de la politica italiana, pero los
problemas de fondo (bajo crecimiento econémico, alto endeudamiento,
elevada corrupcion, envejecimiento de la poblacion, etcétera) siguen ahi. Da
veértigo pensarlo, pero ;qué puede suceder cuando, previsiblemente, Meloni
tampoco tenga éxito? ;Qué haran los ciudadanos italianos? ;Volveran a
confiar algan partido antiguo o, directamente, cuestionaran los principios
democraticos?

Estamos en medio de una crisis extraordinaria cuyo desarrollo futuro es muy
dificil de anticipar. La politica parece haber entrado en fase de
centrifugacion. Si la creacion de nuevos partidos no resuelve el malestar
politico que se ha extendido en grandes regiones del mundo, ;qué pasara a
continuacion?

Ignacio Sanchez-Cuenca es catedratico de Ciencia Politica.
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