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Los estadounidenses tienen menos de cien dias
para salvar su democracia

Una avalancha al estilo hungaro es lo unico que podra desbaratar los
intentos de Donald Trump de amanar las elecciones de mitad de
mandato
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En estos tiempos de fendmenos meteoroldgicos extremos, resulta extrafo
afirmar que Estados Unidos necesita una avalancha. Pero una avalancha, una
derrota aplastante de Donald Trump en las elecciones de mitad de mandato
de noviembre, es precisamente lo que hace falta para que el pais empiece a
enmendar el rapido y deliberado deterioro de la democracia que €l ha
provocado.

El respetado Instituto Varieties of Democracy (V-Dem) de la Universidad de
Gotemburgo sostiene que, en 2025, Estados Unidos sufrié uno de los declives
mas rapidos de la democracia liberal de la historia. “En Estados Unidos, la
democracia”, afirma su Informe sobre la Democracia de 2026, “esta en la peor
situacion de los ultimos 60 afios”. Ahora que la republica imperial esta
conmemorando el 250° aniversario de su fundacion, el peligro que ya
vislumbraron en los primeros dias de su orden constitucional los
antifederalistas como Patrick Henry —que un presidente con demasiado
poder abusara de sus potestades ejecutivas e intentara convertirse en un
nuevo rey— esta mas proximo que nunca.

Los analistas de V-Dem destacan que, en 2025, Trump firmo6 nada menos que
225 ordenes ejecutivas, mientras que el Congreso, controlado por los
republicanos, no aprobé mas que 49 leyes, la mayoria de ellas sobre
cuestiones menores, como la “Modificacion del Codigo de la Hacienda
Publica de 1986 para adaptar las normas relativas al aplazamiento de
determinados plazos en caso de catastrofes”. El Proyecto 2025 de la Heritage
Foundation, redactado para impulsar la denominada “teoria del Ejecutivo
unitario”, se ha cumplido ya, seguin el buscador del propio proyecto, en mas
de la mitad, con la ayuda de varias sentencias del Tribunal Supremo.

En el manual de cualquier aspirante a autdcrata, un capitulo importante es el
de amanar las elecciones. Y da la impresion de que Trump se lo esta tomando
muy en serio. Ademas del atroz grado de manipulacion de los distritos
electorales (que los demodcratas han pagado con la misma moneda en algunos
lugares), hay en marcha multiples intentos de negar el derecho a voto a los
grupos mas propensos a elegir a demacratas, bien limitando el voto por
correo, bien exigiendo documentos que prueben la nacionalidad en el
momento de votar, o mediante otros trucos legales y burocraticos. Si las
elecciones del 3 de noviembre producen un resultado muy igualado en varios
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distritos electorales que pueden inclinar a un lado u otro el control de la
Camara de Representantes, Trump y los republicanos recurriran a todo lo
que haga falta para descalificar o excluir a los demdcratas vencedores.

Por eso es imprescindible que haya una victoria aplastante. Como comprobé
en Hungria esta primavera, la antipatia popular hacia quien ejerce el
gobierno, si esta verdaderamente extendida y se encauza hacia un aumento
de la participacion electoral, arrasa con todos los obstaculos que pueda
interponer el aspirante a autdcrata; y, a fin de cuentas, esos obstaculos eran
mayores en el caso huiingaro que en el de Estados Unidos. Es posible que las
elecciones no sean limpias; quiza ni siquiera sean del todo libres; pero el
resultado es irrefutable y evidente para todos.

Desde luego, si me preguntan quién es el que mas esta facilitando que haya
una victoria aplastante contra Trump, la respuesta esta clara: Donald Trump.
Después de una campafia que se sostuvo sobre los problemas basicos que
preocupan a los ciudadanos en la vida diaria, a la hora de la verdad, su
empefio en imponer aranceles y comenzar una guerra en Oriente Proximo ha
provocado el aumento del coste de la vida y, en especial, del precio de la
gasolina. Se puede decir, siendo benévolos, que no se ve ninguna via clara
hacia la paz y la victoria en una guerra contra Iran que, segun las cifras
oficiales, ha costado 37.500 millones de ddlares y para la que el Gobierno ya
ha solicitado otros 67.100 millones de ddlares. En las encuestas, la oposicion
popular a la guerra se acerca al 60%, igual que el indice de desaprobacion del
presidente. A esa impopularidad contribuye también la flagrante corrupcion
de su régimen. Segiin algunas estimaciones, hasta la fecha, su familia y él han
incrementado su fortuna aproximadamente en 2.000 millones de dolares. La
ultima revelacion es el plan del presidente de la FIFA y compinche de Trump,
Gianni Infantino, para vender acciones de la organizacion del Mundial de
fatbol a un fondo de inversion presidido por Joshua Kushner, cufiado de la
hija de Trump, Ivanka. El humor mas mordaz se queda sin palabras ante la
pareja formada por la FIFA y Trump.

Todo esto se traduce, para los demdcratas, en el equivalente electoral de
disparar contra una porteria vacia. ;Pero donde esta el Lionel Messi o el
Harry Kane que meta ese gol? No se ve por ningtn lado. Como europeo en
Estados Unidos, no dejo de mirar alrededor y preguntarme: “;Donde esta el
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lider de la oposicion?”. ;Dénde estd, por recordar el ejemplo hungaro, una
figura como Péter Magyar, que encabece una campafa nacional disciplinada
y eficaz y que responda al sentimiento generalizado de que es necesario un
cambio con un “este es el cambio que necesitais”?

Los amigos que estudian estos temas aqui, en la Universidad de Stanford, me
dicen que estoy buscando algo que, en general, no existe todavia a estas
alturas. Las elecciones de mitad de mandato de 1994 —en las que el lema del
“Contrato con América” del lider de la minoria en la Caimara de
Representantes, Newt Gingrich, determino el rumbo de la campafia en todo
el pais y contribuyo a la gran victoria republicana— son la excepcion que
confirma la regla. Las elecciones legislativas de mitad de mandato suelen ser
mas bien un referéndum sobre el presidente en ejercicio y su partido y lo
normal es que el partido en el Gobierno pierda algunos escafios, sobre todo
en la Camara de Representantes. Pero, si analizamos los resultados desde la
Segunda Guerra Mundial, el nimero de escafios perdidos en la Camara en
este tipo de elecciones oscila considerablemente, entre los 54 de 1994 o los 63
de 2010 y los cinco de 1986 o los nueve de 2022. En las de este afio, una
diferencia de menos de 10 provocaria disputas apasionadas y tal vez incluso
violentas.

Aunque en el sistema estadounidense no tiene por qué surgir ningtin lider
unificador de la oposicion como Magyar hasta que se designe al candidato
presidencial en 2028, lo cierto es que los democratas estan desaprovechando
terriblemente la oportunidad de meter el balén en esa porteria vacia. El lider
de la minoria en el Senado, Chuck Schumer, de 75 afios, no parece
precisamente un gran delantero. En las encuestas, compite con Trump en
impopularidad. Las energias las aportan hoy, sobre todo, los socialistas
democraticos como el alcalde de Nueva York, Zohran Mamdani, pero
;pueden ganar en sitios como Michigan o Wisconsin? El columnista y
podcaster de The New York Times Ezra Klein ha dado vueltas a la idea de que
precisamente esa diversidad podria ser una ventaja: se necesita un tipo de
candidato en Kansas y otro en Seattle. A cada cual lo suyo. Pero hay muchas
probabilidades de que, solo con que se escoja al candidato inapropiado en un
par de los 35 escafios del Senado que estan en juego esta vez, los demdcratas
pierdan también su ya escasa posibilidad de hacerse con el control de la
Camara alta.
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Lo que esta en juego no es el futuro del Partido Democrata, sino el futuro de
la democracia. Que las elecciones legislativas produzcan el cambio habitual
en el control de la Camara de Representantes es el minimo imprescindible
para empezar a contener —e incluso a revertir— el deterioro sin precedentes
que esta sufriendo la democracia liberal con Trump. Esa contencién
dependerad, en parte, de que el Congreso empiece a hacer uso de sus poderes
constitucionales para supervisar los fondos del Gobierno, emprender
investigaciones e iniciar un proceso de destitucion. Ahora bien, si hay una
avalancha electoral, el cambio mas importante sera el psicolégico, porque
Trump empezara a parecerse a la peor de sus pesadillas: un “perdedor”.
Precisamente por eso, el aspirante a rey intentara impedir que los
democratas ganen la Camara de Representantes y, si a pesar de todo lo
consiguen, tratara de eludirla y deslegitimarla con todos los medios a su
alcance. Pero ese seria el final del principio.

El verano pasado escribi un articulo en el que sostenia que los
estadounidenses tenian 400 dias para salvar su democracia. Ahora quedan
poco mas de 90.

Timothy Garton Ash es profesor de Estudios Europeos en la Universidad de Oxford. El préximo otofio
publicard Europe in 7% Chapters.

Traduccién de Maria Luisa Rodriguez Tapia.
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