
Puerto Rico, la isla de naturaleza desbordante y
playas paradisíacas
Lejos de los tópicos caribeños, la isla de Puerto Rico ofrece un viaje de inmersión total:
un santuario de biodiversidad, una herencia histórica de la que presume, una
gastronomía con carácter y un ritmo que contagia
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Casas de colores en San Juan, la capital de Puerto Rico. / MAGNIFIC
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rreeffuuggiioo  ddee  nnaattuurraalleezzaa  ddeessbboorrddaannttee  yy  bbaahhííaass  que se encienden al caer la
noche. Un destino diseñado ppaarraa  sseennttiirrssee  yy  vviivviirrssee  ccoonn  ccaallmmaa, donde cada
rincón combina una rica herencia cultural con una apuesta rotunda por el
turismo emocional y sostenible.

Nuestro viaje arranca en ssuu  ccaappiittaall,,  SSaann  JJuuaann, donde los pasos resuenan de
un modo especial sobre sus  bbrriillllaanntteess  ccaalllleess. Hay una explicación física: los
aaddooqquuiinneess que las forman son de mmiinneerraall  ddee  hhiieerrrroo  yy  eessccoorriiaa, y eran usados
como lastre por su peso en los galeones españoles para equilibrar los barcos
en la travesía de ida desde la Península, y se descargaban en el puerto de San
Juan antes de rellenar las bodegas con las riquezas del Nuevo Mundo.

Las playas del este. / CEDIDA
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AA  mmeennooss  ddee  nnuueevvee  hhoorraass

La designación de la isla como Socio Fitur 2027 llega respaldada por una
conectividad aérea ininterrumpida entre el Aeropuerto Adolfo Suárez Madrid-
Barajas y la capital puertorriqueña. Con un tiempo de vuelo inferior a las nueve
horas y frecuencias semanales supone un puente transatlántico sin escalas.

Por eso tienen una aattrraaccttiivvaa  ttoonnaalliiddaadd  aazzuullaaddaa  yy  uunn  bbrriilllloo  eessppeecciiaall,,  yy  ppoorr
eessoo  ssoonn  ttaann  rreessbbaallaaddiizzooss cuando la lluvia ha caído sobre ellos. Pero es mucho
mejor la explicación sentimental: el ruido de los pasos rebota en las paredes
de las  ccaassaass  ccoolloonniiaalleess  evocando los mismos sonidos que se han repetido en
este lugar desde hace más de quinientos años. EEll  CCaassttiilllloo  SSaann  FFeelliippee  ddeell
MMoorrrroo  yy  eell  ddee  SSaann  CCrriissttóóbbaall,,  iimmppoonneenntteess  ffoorrttiifificcaacciioonneess diseñadas por
ingenieros militares españoles y declaradas Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO, completan este viaje en el ttiieemmppoo  qquuee  vviiggiillaa  llaa  bbaahhííaa. Las dos
fortalezas, que defendieron la ciudad contra corsarios y piratas, parecen
haberla preservado también del paso de los siglos.

Hoy, esos mismos adoquines guían al paseante hacia ppllaazzaass  qquuee  rreessppiirraann
aallttaa  ccuullttuurraa. Y es que la huella española en San Juan también es musical y del
más alto nivel. En la emblemática PPllaazzaa  ddee  SSaann  JJoosséé  ssee  eerriiggee  eell  MMuusseeoo  PPaabblloo
CCaassaallss.. El ggeenniiaall  vviioolloonncchheelliissttaa  yy  ccoommppoossiittoorr  ccaattaalláánn –cuya madre era de
origen puertorriqueño– eligió la isla para vivir sus últimos y más fructíferos
años de exilio. Su legado sigue latente en el país, donde no solo fundó  eell
ccéélleebbrree  FFeessttiivvaall  CCaassaallss y la OOrrqquueessttaa  SSiinnffóónniiccaa  NNaacciioonnaall,, sino que dejó una
impronta de amor por la libertad y la música que los sanjuaneros custodian
con orgullo.

Paseando por cualquiera de  llaass  ccaalllleejjaass  ddee  SSaann  JJuuaann,,  ccoommoo  llaa  ddeell  HHoossppiittaall  oo
llaa  ddee  llaass  MMoonnjjaass,, contemplando las  ffaacchhaaddaass  ddee  ddiissttiinnttooss  ttoonnooss  ppaasstteell  que
forman una rara armonía, disfrutando de los enrevesados trabajos en forja de
algunas de sus rejas o apreciando sus bbaallccoonncciillllooss  ddee  mmaaddeerraa, se sienten las
mismas cosas que debieron experimentar los contemporáneos de JJuuaann  PPoonnccee

Qué visitar en la isla de Puerto Rico https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/viajes/2026/09/05/puerto-rico-isla-...

3 de 12 05.09.26, 16:12



ddee  LLeeóónn  ccuuaannddoo  ffuunnddaarroonn  eessttaa  cciiuuddaadd..

Cuando CCrriissttóóbbaall  CCoollóónn  lllleeggóó  aa  PPuueerrttoo  RRiiccoo  eenn  11449933 escribió en su cuaderno
de bitácora: ““TTooddaass  llaass  iissllaass  ssoonn  mmuuyy  hheerrmmoossaass......  ppeerroo  ééssttaa  úúllttiimmaa  ppaarreeccee
ssuuppeerraarr  aa  ttooddaass  llaass  oottrraass  eenn  bbeelllleezzaa””. El himno nacional puertorriqueño, LLaa
BBoorriinnqquueeññaa, que más parece música de salsa que marcha marcial, lo expresa
de modo similar: “Cuando a sus playas llegó Colón, exclamó lleno de
admiración: ¡oh, oh, oh!, esta es la linda tierra que busco yo”. Y bien parece
que su aattrraaccttiivvaa  bbeelllleezzaa  yy  ssuu  ppoossiicciióónn  eessttrraattééggiiccaa  eenn  eell  CCaarriibbee, más que su
escasa riqueza en oro, hayan sido envidiadas y codiciadas a lo largo de los
años.

EEnnggaaññaarr  aa  llooss  ccoorrssaarriiooss

Ni viejos lobos marinos, como  ssiirr  FFrraanncciiss  DDrraakkee  oo  eell  ccaappiittáánn  JJoohhnn  HHaawwkkiinnss
y sus corsarios, ni las armadas británica, holandesa y francesa lograron
doblegar este pedazo de tierra, a pesar de que lo intentaron repetidamente. La
audacia de los españoles y el tesón de los propios puertorriqueños lo impidió.

Vista general de San Juan de Puerto Rico. / MAGNIFIC
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Pero la inspiración divina y la astucia tampoco fueron ajenas a este afán.

En el centro de la ciudad,  llaa  ppllaazzaa  ddee  LLaass  RRooggaattiivvaass  recuerda uno de esos
hheecchhooss  gglloorriioossooss  qquuee  jjaalloonnaann  llaa  hhiissttoorriiaa  ddee  SSaann  JJuuaann.. En uno de los
numerosos cercos que los ingleses sometieron a la ciudad, cuando ya estaban
aa  ppuunnttoo  ddee  ccaappiittuullaarr,,  uunn  ooccuurrrreennttee  oobbiissppoo  ddeecciiddiióó  ssaaccaarr  eenn  pprroocceessiióónn  aa
ttooddaass  llaass  mmuujjeerreess,,  aanncciiaannooss  yy  nniiññooss,,  ppoorrttaannddoo  aannttoorrcchhaass,, para rogar la
intervención divina. Desde sus barcos, llooss  bbrriittáánniiccooss  vviieerroonn  llaass  llaarrggaass  fifillaass
ddee  lluucceess  rreeccoorrrriieennddoo  llaa  cciiuuddaadd  yy  ppeennssaarroonn  qquuee  eerraann  rreeffuueerrzzooss  que acudían
desde el interior de la isla. A la mañana siguiente levantaron el bloqueo y
zarparon a alta mar.
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Lo que no consiguieron los cercos, los repetidos asaltos, las permanentes
pugnas entre las potencias de la época durante cuatro siglos, lo logró uunnaa
ppeeqquueeññaa  gguueerrrraa  qquuee  dduurróó  ddooss  sseemmaannaass  eennttrree  EEssttaaddooss  UUnniiddooss  yy  EEssppaaññaa.
Roosevelt lo expresó claramente: “Casi no fue una guerra, pero fue la guerra
que nos hacía falta”. EEll  3311  ddee  aaggoossttoo  ddee  11889988,,  EEssppaaññaa  ssee  rriinnddiióó  yy  PPuueerrttoo
RRiiccoo  aaggoottóó  llaa  ppeeqquueeññaa  aauuttoonnoommííaa  ddee  llaa  qquuee  hhaabbííaa  ggoozzaaddoo  dduurraannttee  aappeennaass
ddooss  mmeesseess.

En las décadas siguientes, el país configuró uunnaa  ffóórrmmuullaa  ppoollííttiiccaa  iinnssóólliittaa
qquuee  ttooddaavvííaa  pprreevvaalleeccee::  EEssttaaddoo  LLiibbrree  AAssoocciiaaddoo  ddee  llooss  EEssttaaddooss  UUnniiddooss  ddee
AAmméérriiccaa. Un sistema que permite a los puertorriqueños participar de la
ciudadanía, moneda, defensa y comercio de los Estados Unidos, pero que les
libra de pagar impuestos federales y les impide votar en las elecciones
nacionales, aunque están representados en Washington por un Comisionado
Residente. Esta peculiar situación, refrendada por la mayoría de la población,
ccoonnfifigguurraa  eell  ccaarráácctteerr  aaccttuuaall  ddeell  ppuueerrttoorrrriiqquueeññoo  yy,,  mmuuyy  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee,,
ddee  llooss  ssaannjjuuaanneerrooss. Es, sin duda, una de las facetas que más llama la atención
del visitante.

Detalle del Castillo San Felipe del Morro. / CEDIDA
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FFuussiióónn  ccoonn  ssaabboorr  ccaarriibbeeññoo

TTooddooss  llooss  ttóóppiiccooss del pueblo americano se mezclan con los del español,
aderezados con el ssaabboorr  ccaarriibbeeññoo. Pueden comerse hhaammbbuurrgguueessaass,,  ppeerroo
ddeessppuuééss  hhaayy  qquuee  eecchhaarrssee  llaa  ssiieessttaa, puede jugarse al bbééiissbbooll  oo  aall  bbiillllaarr,,  ppeerroo
ssee  bbaaiillaa  ssaallssaa  oo  mmeerreenngguuee. En el idioma es donde esa rara armonía entre lo
español y lo inglés logra mayores virtuosismos. Se les suele acusar de hablar
una mezcla bautizada como eessppaanngglliisshh, aunque hace unos años el pueblo de
Puerto Rico recibió colectivamente el Premio Príncipe de Asturias por su
aferrada defensa del castellano. Es cierto que para elloss  llaa  vveennttaannaa  eess  llaa
ggüüiinnddoo  yy  bbeebbeenn  uunn  ddrriinnkk,, pero también lo es que eenn  ssuuss  sseeññaalleess  ddee  ttrrááfificcoo
nnoo  ppoonnee  ssttoopp  ssiinnoo  ppaarree..

No hay prioridad de un idioma sobre otro, no hay vencedor ni vencido, ccaassii
ttooddooss  llooss  ppuueerrttoorrrriiqquueeññooss  hhaabbllaann  ccaasstteellllaannoo  ee  iinnggllééss  ccoonn  uunn  aacceennttoo
eessppeecciiaall  y hacen las combinaciones que les parecen más sugestivas.

Esa fusión entre lo español y lo criollo se da también en la gastronomía o en
su música. NNoo  ssee  ppuueeddee  ddeejjaarr  llaa  ccaappiittaall  ssiinn  pprroobbaarr  uunn  aauuttéénnttiiccoo  mmooffoonnggoo
(plato a base de  ppllááttaannoo  vveerrddee  ffrriittoo  yy  mmaacchhaaccaaddoo  ccoonn  aajjoo) en los
restaurantes del vecindario de Santurce, el distrito más artístico y bohemio
de la ciudad. El emblemático mofongo no se entendería sin el uso del sofrito
tradicional, los ajos, las técnicas de guiso heredadas y el aceite de oliva.
Incluso el lechón asado a la varita, plato nacional puertorriqueño, evoca
directamente las tradiciones rurales de la península ibérica.

Bolitas de mofongo, receta típica. / CEDIDA
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DDeell  bboossqquuee  pplluuvviiaall  aa  llaass  aagguuaass  qquuee  bbrriillllaann

Puerto Rico es mucho más que San Juan y hay que descubrirlo. MMááss  aalllláá  ddee  llaass
mmuurraallllaass  yy  eell  aassffaallttoo,,  llaa  nnaattuurraalleezzaa  ddee  llaa  iissllaa  eessttaallllaa  eenn  uunn  vveerrddee  ccaassii  iirrrreeaall.
A poca distancia de la capital se alza  EEll  YYuunnqquuee,,  eell  úúnniiccoo  bboossqquuee  pplluuvviiaall
ttrrooppiiccaall  del Sistema Forestal Nacional de los Estados Unidos. Caminar bajo su
frondoso dosel arbóreo, entre ccaassccaaddaass  nnaattuurraalleess,, es una experiencia casi
mística. Es un santuario donde las nubes se confunden con las copas de los
árboles, donde los senderos huelen a tierra húmeda y donde el incesante
ccaannttoo  ddeell  ccooqquuíí  ––llaa  ddiimmiinnuuttaa  rraannaa  ssíímmbboolloo  ddee  llaa  iissllaa– compone la banda
sonora original de una selva salpicada de cascadas cristalinas.

Pero el verdadero misticismo de Puerto Rico aguarda a que caiga llaa  nnoocchhee,,
ccuuaannddoo  ssee  ddeessppiieerrttaa  uunnoo  ddee  llooss  eessppeeccttááccuullooss  mmááss  ffaasscciinnaanntteess  ddeell  ppllaanneettaa::
eell  ffeennóómmeennoo  ddee  llaa  bbiioolluummiinniisscceenncciiaa. En bbaahhííaass  ccoommoo  llaa  ddee  MMoossqquuiittoo,,  eenn  llaa
ppaarraaddiissííaaccaa  iissllaa  ddee  VViieeqquueess, el agua cobra vida y resplandece con un brillo
azul eléctrico ante el menor movimiento, convirtiendo el baño en una

Buceo en aguas transparentes. / CEDIDA
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experiencia casi celestial. Reconocida por el Libro Guinness de los Récords
como la más brillante del mundo, bañarse en sus aguas o navegarlas en kayak
bajo un manto de estrellas, viendo cómo cada golpe de remo enciende uunn
ddeesstteelllloo  aazzuull  nneeóónn  ggrraacciiaass  aa  mmiilllloonneess  ddee  mmiiccrroooorrggaanniissmmooss, es un recuerdo
que se graba en la memoria.

VViieeqquueess,,  jjuunnttoo  aa  ssuu  vveecciinnaa  CCuulleebbrraa,, poseedora de algunas de las pllaayyaass
vvíírrggeenneess  mmááss  hheerrmmoossaass  yy  ttrraannqquuiillaass  ddeell  CCaarriibbee, como la célebre ppllaayyaa
FFllaammeennccoo, una medialuna perfecta de arena blanca tan fina como el talco y
aguas de un azul turquesa tan transparente que cuesta creerlo. Libre de
grandes complejos hoteleros masivos, esta playa –considerada entre las
mejores del mundo– representa la apuesta de Puerto Rico por un lujo basado
en la preservación, el bienestar y el descanso genuino. Ambas conforman las
llamadas islas nenas, pequeños refugios de paz que parecen haber esquivado
el ritmo frenético del siglo XXI.

RRoonn  yy  SSaallssaa

Esa misma dualidad entre la calma y la pasión se lleva en la sangre y se
saborea en los sentidos. LLaa  iiddeennttiiddaadd  ccuullttuurraall  ddee  PPuueerrttoo  RRiiccoo  ssee  bbeebbee,,  ssee
ssaabboorreeaa  yy  ssee  bbaaiillaa. Puerto Rico es, por derecho propio, la capital mundial del
ron. MMááss  ddeell  7700%%  ddeell  rroonn  qquuee  ssee  ccoonnssuummee  eenn  llooss  EEssttaaddooss  UUnniiddooss  ssee  ddeessttiillaa
eenn  ssuuss  ccoossttaass.. En sus destilerías se añejan algunos de los elixires más
codiciados del mundo, licores suaves y espirituosos que son la base de la
ccoocctteelleerrííaa  ccaarriibbeeññaa  iinntteerrnnaacciioonnaall..  Además, la isla reclama con orgullo ser la
ccuunnaa  ddee  llaa  iiccóónniiccaa  ppiiññaa  ccoollaaddaa, nacida en los templos cocteleros del San Juan
de mediados del siglo XX.

Y es que no se puede entender el ron sin el baile, ni la isla sin la salsa. Aunque
sus raíces se nutren de muchas corrientes, fue aquí donde este ritmo
encontró su corazón y su voz más universal, convirtiendo las esquinas, los
locales del Viejo San Juan y las fiestas patronales en una pista de baile
perpetua donde la música no es un simple entretenimiento, sino la forma
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más pura y vibrante de entender la vida.
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